Vrijwilligers Wervingscampagne

WAT WIL J1J DOEN VOOR DE CLUB?

Vanaf zaterdag 11 maart gaat op de club de grote Vrijwilligers

Wervingscampagne van start. De komende weken wordt door middel
van posters, flyers en belacties aandacht gevraagd voor het tekort aan
vrijwilligers op Schaerweijde.

De lijst met vacatures wordt langer & langer en er is dringend behoefte
aan (ouders van) leden die deze functies gaan vervullen.

Scan de QR-code, bekijk het vacature-aanbod en help cok mee!
Mail voor meer info: vrijwilligersbureau@schaerweijde.nl.

Doe mee! e

VRIJWILLIGERSBUREAU@SCHAERWEIIDE.NL
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# Blaesweijde weer ingepakt
MET DANK AAN DE HULPTROEP!

Vanaf komend weekend is het veldseizoen in alle competities weer hervat.
Onze nieuwe Blaesweijde moest dus weer tijdig plaats maken en afgebroken
worden. Dat is, in Krokusvakantie-tijd, geen eenvoudige zaak gebleken. Waar bij
de opbouw van de hal vele handen licht werk maakten, is de afbouw helaas in
de handen van een (te) select gezelschap beland. Wij danken hen, zie bijgaand
enkele beelden van de zondagploeg, dan ook extra hartelijk. Zonder jullie was
het niet gelukt.

Het eerste winterseizoen Schaerweijde Blaesweijde kan in ieder geval een
groot succes genoemd worden. Veel leden, maar ook bezoekende teams, zijn er
enthousiast over. Volgend jaar zullen we tijdig de opbouw en afbouw inplannen.

We rekenen op elkaar, samen sterk!

Schaerweijoe |
zyn we

SAMEN!
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Gratis proefles hockey

WIE VINDT DAT LEUK?

Ken jij iemand die heel graag een keer mee zou willen hockeyen om te
kijken of het iets voor hem of haar is, dan kunnen zij zich tot en met 15
maart in het kader van het sportstimuleringsprogramma Sjors Sportief
inschrijven via www.sportplezierbeginthier.nl.

De proeflessen vinden plaats voor de jeugd op onderstaande datums
5 - 10 jaar woensdag 29 maart, 5 en 12 april

11 - 12 jarigen donderdag 30 maart, 6 en 13 april.

Sportieve kleding is handig en een bitje en scheenbeschermers zijn
verplicht.

Voor meer info: Astrid van Barneveld - officemanager@schaerweijde.nl

Van de velden
INTERLAND VOOR J014-2 & 3

Caterham School, een kostschool in Engeland maakte een tour door Nederland.
Natuurlijk kon een wedstrijd op ons Schaerweijde niet ontbreken. > Met een
gemengd team van JO14-2 en 3 speelden wij tegen hun JO14 en in een mix
JO014-3, 4 en O16-jeugd tegen hun JO15. Een heuse ‘interland’ dus!

Na een paar maanden zaalhockey was het voor de jongens best even

wennen om weer op het veld te staan, maar met goede moed en een
gelegenheidsopstelling gingen ze de wedstrijd in. Het ging er soms stevig aan
toe en het scorend vermogen van de Britten werd al gauw duidelijk. Een goede
generale voor de veldcompetitie, zullen we maar zeggen

JO15 had een spannende pot waarbij na een voorsprong uiteindelijk toch gelijk
werd gespeeld. Beide leuke en sportieve wedstrijden!

Na de wedstrijd aten de jongens een lekkere hap in het clubhuis en werden nog
wat voetbal-weetjes uitgewisseld.
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Held van het Veld
ZONDAG 5 MAART: RASHID MEHMOOD

De Held van het Veld is de speler of speelster van H1 of D1 die in de wedstrijd een
bijzondere prestatie heeft geleverd of een opvallende bijdrage had in het teamresultaat.
De Held van het Veld wordt bij thuis-competitiewedstrijden door de staf benoemd. In de
Weekly besteden we er uiteraard aandacht aan.

Hoe was het om tegen je oude club Oranje Rood te spelen?

Het was leuk om tegen enkele oude teammaten te spelen. Ik heb nog steeds een speciale
plek in mijn hart voor mijn vorige club. Ik wens ze succes, de rest van het seizoen maar
ben wel erg blij dat we een punt hebben gepakt!

Hoe is de teamspirit, nu komend uit de winterperiode?

Het team is zeer krachtig en geinspireerd uit de winterbreak gekomen. We zijn er klaar
vOoOor om ons naar goede resultaten en meer punten te pushen. We worden steeds beter,
zowel individueel als als team. Dus ik zie dit als een positieve stap voor de rest van het
seizoen. En dat zagen we zaterdag dus al, met een punt tegen een plsy-off kandidaat.

Hoe is het je gelukt fit te blijven tijdens de winter?
We hebben allemaal trainingsschema'’s mee. De staf regelt dat goed. Dus hebben we
gewerkt aan dat schema. Het hielp me enorm fit uit de winter te komen.

Dan over de wedstrijd tegen Oranje Rood. Reflecteert de 2-2 goed de sterktes
van beide teams?

We weten allemaal dat Oranje Rood een stevige tegenstander is. We moeten dus hard
werken voor resultaat. De eerste helft was moeilijk voor ons. De tweede helft startten
we goed en maakten 2 goals in korte tijd. Dat was top. Tactisch hebben we het heel slim
gespeeld, Jan de Wijkerslooth keepte briljant en en zo hebben we het punt gepakt.

Hoe kijk je naar de volgende wedstrijd, komende zondag tegen Voordaan in
Groenekan?

Dat is een hele belangrijke wedstrijd. Het is altijd een leuke wedstrijd. In punten

gezien zijn zij de grootste opponent in de ranglijst, maar we willen juist het gat met de
andere ploegen dichten dus we moeten winnen. We gaan ons deze week heel erg goed
voorbereiden. Ik ben blij dat iedereen fit is en werkelijk heel hard traint. We zien er als
team allemaal naar uit, komende zondag weer een goede partij!!
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v] contributie betalen

V] rijbeurt inplannen

V] fruithap regelen

vrijwilligerswerk

Doe mee!

VRIJWILLIGERSBUREAU@SCHAERWEIIDE.NL
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Voel je welkom op Schaerweijde!

INCLUSIE & DIVERSITEIT

Schaerweijde wil graag, samen met de KNHB, dat iedereen plezier
beleeft op en rondom het hockeyveld. Of je nou speler, trainer/
coach, scheidsrechter, vrijwilliger, ouder of fan bent. Of nog niet
deelneemt. We realiseren ons dat mogelijk nog niet iedereen zich
welkom voelt in het hockey. Daarom besteden we aandacht aan
inclusie & diversiteit.

Diversiteit gaat over de mix van verschillen tussen mensen. Hoe ga je
met verschillen om? Daar gaat inclusie over: openstaan voor elkaar,
iedereen doet ertoe en is van waarde. Inclusie betekent niet alleen
dat je ergens welkom bent, maar dat je je ook echt welkom voelt.
Schaerweijde wil zich daar hard voor maken, op het veld en erbuiten,
maar ook dat is uiteraard iets dat we alleen samen kunnen doen.

We zijn tenslotte een vereniging.

Wij hebben vorige week de ‘KNHB Intersekse Progress’ vlag gehesen
om te laten zien dat Schaerweijde staat voor diversiteit en inclusie.
Vanuit Schaerweijde houdt het hockeybestuur er zich samen met
commissies als Maatschappelijke Projecten en SVR (Sportiviteit,
Veiligheid en Respect) mee bezig. Wil je meer weten of meehelpen:
hockeybox@schaerweijde.nl.

Tenslotte, als je eens wilt voelen waarom hokjesdenken niets helpt bij
verenigen, zie deze Deense video. https://youtu.be/[D8tjhVO1Tc
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hockeystick kopen

Nieuwe serie: Hockeyvaders

VANAF 17 MAART BIJ VIDEOLAND

Eindelijk is het zover.... de nieuwe serie waarvoor wij via de
Weekly & onze socials ook figuranten hebben geronseld, gaat

van start! Hockeyvaders is opgenomen bij onze buren van
SCHC en gaat over het wel & wee van hockeyvaders met een

bitje happen
elftalkas aanvullen l

midlife crisis. :-)

Een cast vol bekende acteurs plus de mogelijkheid de

bingokaart met hockeyclichés vol te spelen maakt het vast

leuk om te kijken. Dus regel snel een Videoland inlogcode,

vrijwilligerswerk

pak de popcorn en vlei je na je training lekker op de bank!
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Van de Velden
H30-4 ONTSNAPT AAN RAMPZALIGE SEIZOENSSTART!

Na de individuele hoogtestages van vorige week, die vooral in de Alpen hebben
plaatsgevonden, waren we klaar voor de eerstvolgende training.

Maar het noodlot sloeg toe! Om onduidelijke redenen was een
achterhoedespeler van ons team, met de bijnaam ‘Kevin Costner’, afgelopen
dinsdag in de ANWB-winkel op de 1e Hogeweg, toen een bejaarde dorpsgenoot
uitschoot bij het straatje keren. Dankzij de katachtige reflexen waar ‘Kevin’
bekend om staat, kon hij opzij springen en hoefde hij als enige slachtoffer niet
afgevoerd te worden naar het ziekenhuis! ledereen in ons team is erg gelukkig
en blij.

Jullie kunnen ‘Kevin’ zondag om 12:10 uur weer bewonderen op veld 3, waar we
met ons team weer een frisse start kunnen maken tegen lJsseloever H30-1! Vijf
punten achterstand op de koploper, dus er valt nog wat te winnen!

Auto rijdt ANWB winkel in Zeist hinnen

91-jarige man rijdt achteruit mgt
zijn auto de ANWB-winkelin Zeist
binnen: drie gewonden

2%\

Van de Velden
M018-3 ZOEKT VASTE KEEP!

We zijn de meiden van MO18-3. Ons gezellige team dat bestaat uit
één tweedejaars speelster en veertien eerstejaars speelsters speelt
tweede klasse. We doen dit zonder vaste keep en slagen er toch maar
mooi in om een goed resultaat neer te zetten.

Om het succesvolle zaalseizoen af te sluiten hebben we met z'n allen
heerlijk pizza gegeten. De avond hebben we afgesloten met een leuke
pubquiz.

We hebben heel veel zin in het tweede gedeelte van de veelbelovende
veldcompetitie.

We willen hier gelijk een oproep doen: welke leuke vaste keeper heeft
zin om in ons team te komen keepen?
Tot gauw langs de lijn!!

Groetjes MO18-3




Verslag Teamtrip Valencia van D1

KLAAR VOOR TWEEDE SEIZOENHELFT! )

Woensdag 15 februari was het eindelijk zover, Schaerweijde Dames 1 vertrok in de vroege uurtjes op trainingsstage naar het oh zo zonnige Valencial Na weken van
voorbereiding, waaronder het werven van sponsoren, de carwash, het geven van trainingen aan de jeugd en de fantastische zaalclinic, mochten wij ons nu echt gaan
voorbereiden op de 2e seizoenshelft.

Na een gezellige reis volgde al snel een eerste training onder de Spaanse zon, daarna samen
gekookt en gegeten. Op donderdag trainden we eerst op tactiek getraind en s middags verkenden
we het prachtige Valencia. De sfeer was super: er werd veel gekletst en gelachten. In de avond
speelden we een geweldige pot (8 goals!) tegen de dames van Valencia in hun prachtige stadion.
Allerlei nieuwe dingen werden toegepast en mooie stappen gemaakt.

De vrijdag begon met een ontspannen yogasessie op het strand onder leiding van fysio Sven.
Gevolgd door een lekkere training waarbij punten konden worden gescoord bij de verschillende
oefeningen. Daarna heerlijk de stad in voor de lunch en uiteraard een beetje shopping. Vervolgens
4 devoorbereidingen voor de Bonte Avond. De Valencia-commissie had gezorgd voor een geweldige
quiz en met 0.a. het herschreven teamlied: ‘Oh Marie’ was de avond meer dan geslaagd.

L\ \WE

Op zaterdag speelden we een oefenpot tegen Schiedam Dames 1. De technische en tactische
aanpassingen werden toegepast tijdens deze wedstrijd die uiteindelijk eindigde in 1-1. De meiden
van Schiedam zitten bij ons in de poule dus die komen we nog een keer tegen! Tot slot werd er
heerlijk gedineerd in restaurant Saona waarbij de sangria rijkelijk vioeide en daarna hebben we
tot in de vroege uurtjes een vrijwel lege club even flink op z'n kop gezet tot in de vroege uurtjes.
Gelukkig lukte het iedereen on op zondagochtend om 7:00 uur klaar te staan voor de terugreis.

Het was een fantastische trainingsstage waarin wij ndg hechter zijn geworden als team en we
ons maximaal hebben kunnen voorbereiden op de start van de 2e seizoenshelft. De eerste drie
punten zijn al weer binnen!

Speciale dank voor onze teammanager Jacqg, die met de Valencia-commissie en coaches ervoor
heeft gezorgd dat alles tot in de puntjes geregeld was. Ook danken wij alle onze sponsoren voor he
mogelijk maken van deze geweldige reis!

Vivienne Kastrop (D1)




Steun Alessandro voor Kika

Wedstrijdprogramma

IRONMEN 70.3 MAASTRICHT 2023

Vanaf zaterdag 4 maart spelen de Heren weer
competitie. Zij kunnen alle support gebruiken dus
kom kijken en schreeuw je longen uit je lijf

voor rood/zwart!

Alessandro Piccardo, het voormalig enfant terrible van
Schaerweijde Hockey & Golf zet zich al enige jaren in
voor KiKA (Kinderen Kankervrij). Ook dit jaar komt deze
sportieve vader van een tweeling weer in actie voor dit
goede doel.

4 MAART 18.30  HEREN 1- ORANJE ROOD: 2-2

-
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BE THERE!

Deze keer wil hij graag 2500 euro ophalen door mee te
doen aan de triathlon. Hij is al over de helft van het bedrag.
Help jij Alessandro zijn doel te halen? Scan de QR-code of klik op het KIKA logo.

19 MAART 14.45  HEREN 1- KAMPONG Famity

Dank namens Alessandro en KiKa!

26 MAART 14.45  HEREN 1- DEN BOSCH

2 APRIL 14.45  ROTTERDAM - HEREN 1

16 APRIL 14.45  HEREN1- KZ

- 23 APRIL 14.45  HGC - HEREN 1

29 APRIL 18.30  HEREN 1- AMSTERDAM

1 MEI 14.45  HDM - HEREN 1

13 MEI 16.30  HEREN 1- BLOEMENDAAL
~ {—

| SCHAERWEIJDE

HEREN 1 B HOCKEY



https://www.kikaextreme.nl/alessandro-piccardo-maastricht-2023?gtmData&fbclid=IwAR0wToLxBn6t79xwClZ4N2tk1EdlHPkMPsChEEk_Ao8ajcQBPFS_VTXkXIM

Schakels van Schaerweijde

EMILE VOOGT, BESTUURSLID VRIJWILLIGERS & CLUBBELEVING

Verbonden vrijwilligers, schakels met een rood-zwart hart, vormen Schaerweijde, familieclub met ambitie. Maar wat betekent
dit motto voor deze schakels? En wat gaat goed en wat kan beter? Lees het in deze kettingrubriek!

Ik ben bij Schaerweijde betrokken geraakt met het coachen van mijn kinderen in de jongste jeugd. Later werd ik teammanager en was ik technisch coordinator van

de MO14. In 2022 deed ik samen met een prachtig team vrijwilligers de organisatie van het lustrum en nu zit ik in het hockeybestuur met de portefeuille bezig
Vrijwilligers & Clubbeleving.

Ik vind het fantastisch om op zaterdag langs de velden te lopen wanneer veel enthousiaste ouders hun kroost toejuichen. Dat vuur zien we ook onder de
toeschouwers op dagen als Dames 1 of Heren 1 thuis speelt.

Ik voel me thuis op de club en ben er best veel te vinden. Regelmatig in mijn vrijwilligersrol, maar
net zo vaak om bij de wedstrijden van mijn twee hockeyende kinderen te kijken. Als vrijwilliger kom
ik hier ook veel nieuwe mensen tegen met wie ik een goeie band opbouw.

Voor mij is ambitie voor de club iets dat in iedereen schuilt. Als we groeien in iets dat we graag en
vaak doen, dan gaan we vanzelf stralen. Maar die ambitie om te groeien als club staat wel onder
druk. Mijn ambitie is om meer mensen te betrekken bij de vrijwilligersactiviteiten. Het is makkelijk

mensen te vragen die al veel doen. Maar het is leuker om meer mensen mee te laten werken aan
Schaerweijde.

Je ontmoet nieuwe mensen, je kan bijdragen aan de ontwikkeling van de club en je zorgt dat
we allemaal met plezier naar de club komen en blijven genieten van de mooiste club van
Nederland. We hebben ook veel taken waar maar een beperkt aantal uren voor nodig is. Als
mensen zich willen oriénteren op wat ze voor de club kunnen doen, kunnen ze een mail sturen
aan vrijwilligersbureau@schaerweijde.nl of mij aanspreken op zaterdag of zondag op de club.

Deze rubriek is een kettingrubriek. Ik draag Jeroen Verdonk, afgelopen tijd voorzitter van
de sponsorcommissie.
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Coaching Academy weer van start

JEUGDTRAINERS KLAAR VOOR NIEUWE SEIZOEN!

Eind februari vond er weer een Schaerweijde Coaching Academy (SCA) trainersbijeenkomst voor alle jeugdtrainers om de tweede helft van de veldcompetitie goed
voor te bereiden. De opkomst was groot. De aandachtspunten die we samen voor de zaalperiode hadden besproken wisten ze nog goed weer te geven.

Bij de Funkey - Benjamin en 08 groepen werden de volgende punten besproken:

* waarom ben je trainer geworden
* show and go

* hamburger model

* techniek

* voorbeeldfunctie

* enthousiasmeren.

Bij de trainers van 09 en 010 en 012 werd het thema breed motorisch ontwikkelen en
blessurepreventie behandeld. Hierbij kregen ze een presentatie van Joke Davio en

Peter Duiverman. Daarna met z'n allen de Jan Wever hal in om samen oefeningen te doen die
in de training kunnen worden toegepast voor breed motorische ontwikkeling.

De jeugdtrainers zijn weer helemaal klaar voor de
veldtraining in het tweede deel van het seizoen! Veel plezier
& succes met jullie teams!

COACHING
ACADEMY |

OPLEIDING - KENNIS - ONTWIKKELING




Dames 1 schiet te hulp!

DAT WIL TOCH IEDER TEAM!

Het is weer tijd voor de jaarlijkse hulpactie van Dames 1! Wil

jij nou heel graag gecoacht worden door Dames 1 of ons zien
schitteren als ballenmeisjes, supporters OF heb je andere hele
leuke creatieve ideeén waar je ons voor kan inzetten? Dat kan

allemaal!

Stuur even een mailtje naar: schaerweijdedamesi@gmail.com
en laat weten wat je graag zou willen.

Hopelijk tot snell

Liefs Dames 1

DAMES 1
BIJ JOU OP HET VELD?

FISIES, COACHES, SUPPORT MET TOETERS EN BELLEN
“uEHHﬂlHES 1 STAAT VOOR JE KLAAR! MAIL NAAR

MES@GMAIL.COM
o SCHAERWELIDEDA M b kaepen

Speel op safe! Bitje in!

LATERDAG 11 MAART

Ook dit seizoen organiseert OrtholunaSports een hapdag voor een goed passend
bitjel

Ortholunasports staat op zaterdag 11 maart 2023 van 9.30 - 14.00 uur met de
hapbus op de Schaerweijde.

Je kiest uit meer dan 15 kleuren en er is een speciaal Schaerweijde bitje.

Onder 8 €27,50 speel op safe. Bitje in!
Onder 9-10 €47,50
Onder 12-14 €57,50
Onder 16-18/Senioren €67,50
Beugelbitje €57,50

Speel op safe. Bitje in!

Clubbitje/Glitterbitje ~ + €5.- extra

Een op maat gemaakt bitje biedt de beste bescherming. Het is

comfortabeler waardoor het dragen een plezier is. Een bitje van OrtholunaSports is
van hoogwaardige kwaliteit met een betere pasvorm, waardoor je beter ademhaalt
en praat.

Geef je tot 24 uur van tevoren op via www.ortholunasports.nl (@aanmelden), je krijgt
een bevestigingsmail van jouw tijd. Het bitje wordt binnen 3 weken geleverd. Je kan
betalen met pin of contant.

Op de hapdag meld je je aan bij de tent voor de hapbus. Daar kan je je eigen kleur

kiezen en reken je af. Daarna nemen we een afdruk van je gebit en krijg je je nieuwe
bitje thuisgestuurd.
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¥ Nieuw: SportWays dagkampen!
B LEKKER HOCKEYEN IN DE VAKANTIE!

Wil jij in 2023 jouw hockeytechnieken bijspijkeren en heel veel nieuwe skills
leren? Nieuw: de dagkampen van SportWays! In de mei- en zomervakantie
organiseert SportWays dagkampen bij ons op de club, waar jij naar hartenlust
kunt hockeyen.

Samen met de enthousiaste trainers van SportWays ga je aan de slag met
jouw technieken. De uitdagende clinics en afwisselende oefeningen zorgen
ervoor dat je heel veel nieuwe dingen gaat leren.

Zo geef jij jouw hockeyskills een enorme boost!

Hockeykamp in de meivakantie | 1t/m 5 mei 2023

Kids, 5 t/m 7 jaar | YoungStars, 7 t/m 9 jaar
Top, 8 t/m 14 jaar | Goalies, 8 t/m 14 jaar

Ga voor inschrijven en meer informatie naar www.sportways.com!

- HOCKEYKAMPEN 2023

1T/M 5 MEI

INCL. TOP- & GOALIEKAMP!

Nt

5-14 jr SPORTWAYS.NL

Vanaf zondag 5 maart spelen de Dames weer competitie. Zij i
kunnen alle support gebruiken dus kom kijken en schreeuw je
longen uit je lijf voor rood/zwart!

Bt | M%ﬁmmﬁf-ﬂﬁﬁ
1 Wedstrijdprogramma g

9 MAART 1245 EINDHOVEN - DAMES 1 1-2
19 MAART
26 MAART
2 APRIL
16 APRIL
23 APRIL
30 APRIL
1 MEI
14 MEI
21 MEI

1243
1245
1243
1243
1245
1243
1243
1245
1243

AMV) - DAMES 1
DAMES 1- TERRIERS
MYRA - DAMES 1
DAMES 1 - LEIDEN
CARTOUCHE - DAMES 1
DAMES 1- HUDITO
BREDA - DAMES 1
VOORDAAN - DAMES 1
DAMES 1- SCHIEDAM

’\—/‘ SCHAERWEIJDE
M. HOCKEY


http://www.sportways.com
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HELP JIJ MEE OM DE TEAMS
TE VOORZIEN VAN DE JUISTE

Yy
COMMERCIEEL TALENT ‘
EN ORGANISATORISCHE |

MATERIALEN? VAARDIGHEDEN?
# VACATURE # VACATURE
MATERIAALCOMMISSIE SPONSORCOMMISSIE ‘

(2 LEDEN) (2 LEDEN)

\__¢# | SCHAERWEIJDE
M. HOCKEY

I\
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VRUWILLIGERSBUREAU@SCHAERWEIIDE.NL
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Van de velden

4
Ben jij 2e jaars O-18?
Blijf je volgend jaar in de buurt?

MO10-2 HEEFT ER ZIN IN!

ﬁi

Voor het eerst een echt zaalseizoen voor de meiden van de MO10-2. Wat een
feest! Er werd gewonnen, verloren en gelijk gespeeld, maar bovenal was er
heel veel inzet en plezier. En wat is er veel geleerd in korte tijd. Dat zal zijn

3 g vruchten gaan afwerpen zo meteen weer op het veld. MO10-2 heeft er zin in!

"B Het O10-feestin
november was een
succes. Niet alleen werd
IE:' er fanatiek korfbal en
._-_ midgetgolf gespeeld, ook

werd er flink gedanst
tijdens de disco.

| En met het thema “Glow I v
in the Dark” wisten de

SCOOR NU JOUW PLEK BIJ
JONG DAMES OF JONG HEREN!

dames wel raad.

Ze wonnen de prijs 1x training + 1Xx wedstrijd per week

voor beste team outfit, i
waardoor er binnenkort vriendenteams

een leuk teamuitje op het
programma staat! &~
Dot jij mee? |

DATIS TOP! |

L .- . . e
- mail naar breedte-senioren@schaerweijde.nl

[ R

|



